Мельниченко Тамара Олександрівна, учитель Острійківської ЗОШ І – ІІІ ступенів
Колективна робота з батьками

Заняття 1
Тема. Позиція батьків у спілкуванні з дитиною

       Замисліться над тим, як ви розмовляєте із сином чи дочкою. Чи часто критикуєте, щось нагадуєте, читаєте нотації, допитуєте, висміюєте, чіпляєтеся? Ці поширені методи спілкування з дітьми навіть за добрих намірів батьків призводять до втрати довірливих стосунків, ускладнюють і збіднюють спілкування.
       Якщо ви поводитиметеся з дитиною, як із кращим другом, ваші стосунки можуть поліпшитися. Діти будь-якого віку розповідатимуть свої думки тим, хто вміє слухати. Дитина, як і дорослий, прагне поділитися з кимось своїми проблемами. Якщо батьки не вміють слухати дитину, вона шукатиме іншого слухача, а для батьків буде втрачена чудова нагода встановити тісніший контакт з дитиною. 

        Багатьох із нас запевняли з дитинства, що злість і роздратування необхідно стримувати, а страх або тривогу – приховувати. Тому іноді батьки не знають, як реагувати на злість або роздратування дитини. Нижче наведені типові ролі, в яких опиняються батьки, спілкуючись із дитиною.
     Правила ефективного спілкування з дитиною

1. Слухаючи дитину, дайте їй відчути, що ви розумієте її стан, почуття, пов’язані з тією подією, про яку вона вам розповідає. 

2. Слухаючи дитину, стежте за її мімікою, жестами, аналізуйте їх – це допоможе краще зрозуміти її стан, обрати правильний тон спілкування.

3. Підтримуйте й підбадьорюйте дитину без слів: посміхніться, обійміть, підморгніть, пригорніть до себе. Це допоможе встановити емоційний контакт із нею.
4. Стежте за тим, яким тоном ви відповідаєте на запитання дитини. Ваша категоричність, зайва суворість можуть спричинити агресію, несприйняття.

5. Заохочуючи дитину, підтримуйте розмову, демонструйте вашу зацікавленість тим, що вона розповідає. Час, який ви присвятите  дитині сьогодні, повернеться до вас завтра щирою довірою.
      Більшість дітей, яких дорослі вважають «важкими», неслухняними, насправді страждають від низької самооцінки. На їх думку, вони погані, адже не відповідають очікуванням дорослих, усе роблять не так. Такий стан перетворюється на комплекс вини, неповноцінності, який (а це дуже небезпечно!) закріплюється і супроводжує людину протягом усього подальшого життя.
       Щоб цього запобігти, пам’ятайте правила підвищення самооцінки дитини:
1. Заохочуйте, хваліть дитину за старанність і зусилля так само, як за досягнення.

2. Допомагайте дитині ставити реалістичну мету і досягати її.

3. Виправляйте помилки, критикуйте вчинки, а не саму дитину.
4. Надайте дитині можливість відчути справжню відповідальність за якусь справу, не перехоплюйте ініціативу.

5. Показуйте і говоріть дітям, що ви їх любите.
Заняття 2

Тема. Чи готова ваша дитина до школи?

                                        Пам’ятка батькам

Що може буть дорожчим, ніж дитя,

Якого любиш ти до забуття7

Але піднять його на власні ноги –

Для цього треба, мабуть, все життя!

Малюк іде до школи.

Він – школяр, у нього є і ранець, і Буквар.

Як він змінився! Але й ми ж не ті,

Його помічники, його батьки.

      Визначити готовність вашої дитини до навчання у школі можна за допомогою тесту, що допоможе скласти уявлення про інтелектуальний розвиток дитини.
· Якщо вашій дитині виповнилося 6 років, запропонуйте їй відповісти на такі запитання:

· Чим відрізняється:

         1. Птах від собаки? (Літає – бігає).

              2. Літо від зими? (Природа жива, зелена – природа засинає, біла).

              3. Дерево від скла? (Непрозоре – прозоре, горить – б’ється).

      Нормою вважають правильні відповіді на 2 запитання.

· Вашій дитині виповнилося 7 років. Запитайте у неї:

· Чим схожі та відрізняються між собою:

1. Дерево та вугілля? (Обидва є паливом – дерево живе, вугілля – ні).
2. Яблуко та груша? (Обидва фрукти, різняться формою).

3. Корабель та автомобіль? (Це  транспорт, різняться засобами пересування).

4. Залізо та срібло? (Це метали, різняться коштовністю). 

       Нормою є три правильні відповіді.
Поради батькам
1. Учіть свою дитину організовано працювати , охайно та зручно розкладати свої навчальні речі.

2. Учіть свою дитину прибирати зі столу всі зайві предмети.

3. Стіл і стілець повинні відповідати зросту дитини, стіл має освічуватися ліворуч.
4. Стежте, щоб під час письма ваша дитина сиділа прямо, не спираючись грудьми на стіл. Відстань від грудей до столика повинна дорівнювати товщині долоні (3-5 см), голову необхідно нахиляти так, щоб можна було вільно читати написане, відстань від очей до стола – 30-35 см.
5. Руки під час письма ваша дитина повинна класти так, щоб лікті відступали від краю столика.

6. Вимкніть радіо, телевізор, комп’ютер. Дитина повинна займатися в тиші.

7. Для відпочинку виконуйте з дитиною вправи для рук, очей, тулуба. Після кожних 35 хвилин занять робіть перерву.
8. Займайтесь з дитиною після провітрювання кімнати або з відчиненою кватиркою.

9. Стежте, щоб дитина не читала в ліжку.

10. Письмові та усні завдання краще чергувати.

       Біологічний вік дитини в нормі має відповідати рівню розвитку її інтелекту (інтелектуальний вік дитини). Але не завжди ці показники збігаються. Дитина 6 років (біологічний вік) може виконувати завдання, орієнтовані  на дитину 7 років. Тоді її інтелектуальний вік відповідає 7 рокам, тобто дитина має інтелект на випередження.
       Якщо вам цікаво виявити співвідношення цих показників у своєї дитини, скористайтесь такими розрахунками: вік дитини ставлять у дріб знаменником, а інтелектуальний вік, тобто вік тесту, з яким впоралася дитина, - чисельником. Частку множимо на 100 і дістаємо рівень розвитку інтелекту.
Заняття 3

Тема. Як розвинути пам’ять, увагу, сприймання, мислення?

       Для того, щоб вашій дитині було легше навчатися в школі, допоможіть їй розвинути такі основні психічні процеси, як пам’ять, увагу, сприймання, мислення.

Для розвитку пам’яті можна використовувати досить прості вправи.

1. Вивчайте напам’ять вірші, пісеньки, казки.

    Після читання казки поставте запитання, наприклад:

· Що посадив дід?

· Що зміг би дід самотужки витягнути ріпку?

· Хто допоміг йому?

 2. Гра «Де схована іграшка?»

     Для організації та проведення гри потрібно склеїти три коробки від сірників. В одну з них на очах дитини слід покласти якусь маленьку іграшку. Після цього на деякий час коробку сховати, а дитину попросити дістати сховану іграшку.
Для розвитку уваги використовуйте такі вправи:
· Знайдіть навколо однакові предмети (ознаки не обмежувати).

· Що нового з’явилося в одязі, в зовнішності. В пейзажі?

· Що загубилося? ( Діти мусять назвати речі, що були прибрані).

· Чим різняться малюнки?

  3. Гра «Знайди іграшку»

    Педагог описує дитині іграшку, що знаходиться в кімнаті. Дитина ставить запитання стосовно цієї іграшки. Потім її просять знайти предмет, про який йшлося. З цією метою можна використовувати різні варіанти гри: 2Що змінилося?», «Знайди відмінності».

· Подивіться уважно на цих «тварин». Чим вони різняться?( Наприклад, чим різняться дві чашки, книги, дві фігури тощо.

Для тренування сприймання та уваги можна використовувати таблицю з геометричними фігурами різного розміру.
Завдання для школяра( час обмежено, наприклад, 1 хв на одне запитання).

Скільки нарахували:
· маленьких квадратиків;

· великих квадратиків;

· великих кругів;

· малих кругів;

· великих трикутників, малих трикутників?

      Ці завдання можна використовувати багаторазово через деякий час, щоб простежити за змінами у швидкості сприймання дитини.

Вправа «Коло»

· Як називаються вікна у літаках?

· Яку форму вони мають?

· Назвіть предмети, які також мають форму кола.

· Дитина мусить назвати знайомі їй предмети: тарілки, годинники, монети тощо.

· Які предмети можна отримати, якщо скласти декілька кругів рівного чи однакового розміру?

· Намалюйте якомога більше круглих предметів.

 Ці вправи є лише невеличкою складовою тих вправ та завдань, що допоможуть вашій дитині навчатися та інтелектуально розвиватися. Найважливіша умова – системність таких завдань.
