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Адаптація дітей до школи
Вступ до школи – переломний момент у житті дитини. Він пов’язаний з новим типом стосунків з ровесниками й дорослими, новим видом основної діяльності (навчальної, а не ігрової).Тобто в житті дитини змінюється все: обов’язки, оточення, режим. 

У першокласника має сформуватися усвідомлення свого нового статусу – школяра, учня. Діти люблять гратися і не люблять навчатися. В них потрібно сформувати потребу вчитися, а відтак – працювати. Привчити дитину до думки, що роботи можна уникнути, що все можна робити будь-як, без зусиль – означає нівечити її характер. Період входження дитини в шкільне життя називається періодом соціально – психологічної адаптації дитини до нових умов. Процес адаптації до шкільного життя у дітей триває від 2 тижнів до 2 –3 місяців (залежно від рівня їхньої готовності до школи, психо – фізіологічних особливостей та стану здоров’я). Вирішальну роль тут відіграє сформований у дошкільному віці рівень готовностідо школи, або «шкільної зрілості».
У цей період до дитини висуваються нові запити, у неї з’являються нові: обов’язки, друзі, стосунки з дорослими, що потребує від дитини певних моральних зусиль і досвіду.
А чи готова вона до цього?
Готовність дитини до навчання в школі можна констатувати як інтегративну характеристику її розвитку, яка зумовлює успішну адаптацію до вимог шкільного життя. 

Основні компоненти загальної готовності  дитини до школи:

1. Мотиваційна.
2. Емоційно-вольова.

3. Розумова.

4. Психологічна готовність до спілкування та спільної діяльності.

Однією з найчастіших проблем, що виникають під час переходу з дошкільної ланки до початкової, є складність адаптації учнів перших класів. Успішна адаптація до початкової школи – необхідна умова розвитку кожної дитини, її індивідуальності, продуктивної активної діяльності, творчості.

Основні ознаки адаптації дитини:

 - перебування в спокійному, врівноваженому стані; 
 - активність і рухливість на перервах;

 - виявлення інтересу до нових людей, дорослих, дітей; 

 - стриманість, уважність на уроках;  
 - зацікавленість у огляді інтер’єру класу, школи, приміщень;

 - орієнтація у приміщенні школи, демонстрація  батькам своєї обізнаності вже через тиждень;

 - розуміня і готовність виконувати вимоги вчителя, не чекаючи його заохочення;
 - позитивне оцінювання дитиною дій та результатів власних зусиль;
 - адекватне сприймання негативної оцінки дорослого;
 - ініціативний характер спілкування в період навчальної діяльності;

 - активність на уроках;

 - комунікативність у спілкуванні з учнями не лише свого класу;

 - успішне опанування навчального матеріалу.

Основні причини труднощів під час адаптації:

1. Психологічні особливості: слабкий тип нервової системи; нервові збудження.
2. Особливості розвитку: несформованість емоційно-вольової сфери; слабка саморегуляція поведінки.
3. Хибні методи виховання в сім’ях: виховання на кшталт «кумир у сім’ї», батьківська вседозволеність.
4. Недосконала організація навчально-виховного процесу.

Ознаки дезадаптації:

- труднощі у навчанні, стійка неуспішність;

- порушення стосунків з однолітками, батьками, вчителем;

- небажання відвідувати школу;

- соматичні прояви (головний біль, порушення сну, апетиту, біль у животі);

- пригнічений настрій, підвищена стомлюваність, глибокий спад працездатності в кінці дня;

- підвищена тривожність, плаксивість, невміння будувати стосунки з дорослими, дітьми;

- відставання у навчанні;

- емоційні порушення;

- прояви дефіциту уваги, неготовність до тривалого спілкування.

Таким чином практичному психологу загальноосвітніх навчальних закладів бажано свою діяльність щодо психологічної адаптації першокласників до навчання в школі проводити за алгоритмом:
1. Вивчення рівня готовності дитини до навчання в школі (протягом перших 3 тижнів).

2. Участь практичного психолога у батьківських зборах.

3. Стеження за станом здоров’я дитини (протягом року).

4. Вивчення рівня адаптації першокласника до навчання у школі (кінець жовтня).

5. Анкетування батьків щодо визначення рівня адаптації додатково (кінець 1 семестру).
6. Повторне вивчення рівня адаптації, корекційно – відновлювальна робота з дітьми групи «ризику» (квітень).
З якими труднощами в перші дні шкільного життя зустрілися діти?

Далеко не всі вміють зосереджуватися і уважно, не відволікаючись, слухати вчителя. Це пов’язано з особливостями нервової системи, і з недоліками фізичного здоров’я (у деяких дітей швидка втомлюваність).І це потрібно враховувати в подальшій роботі з ними. Є діти, яким бракує впевненості, вони весь час потребують підтримки. Перші п’ять днів шкільного життя – перший етап адаптації – діти знайомляться з однокласниками; важливо створити в ці дні доброзичливу атмосферу, щоб малята почувалися членами нового співтовариства; знайомляться діти з новими правилами свого шкільного життя. І саме в ці дні починає формуватися позитивне чи негативне ставлення до школи. Все змінюється в житті дитини, все підкоряється навчанню, школі, шкільним справам. Це дуже напружений період в житті дитини.Не день, не тиждень неохідні для того, щоб освоїтися в школі по-справжньому. Це тривалий процес, пов’язаний з напруженням усіх систем організму. І вже перший місяць спостережень за першокласниками показує різницю входження дітей у шкільне життя.

Діти з високим рівнем адаптації позитивно ставляться до школи;вимоги сприймають адекватно, навчальний матеріал засвоюють легко, глибоко; уважно слухають рекомендації вчителя; виконують доручення без зайвого контролю, виявляють зацікавленість до самостійної роботи.

Діти з середнім рівнем адаптації також позитивно ставляться до школи; перебування в ній не викликає в них негативних емоцій. Вони розуміють навчальний матеріал, якщо вчитель викладає його емоційно, наочно. Зосереджуються тільки тоді, коли займаються чимось цікавим, доручення виконують добросовісно.
Діти з низьким рівнем адаптації (як правило, діти з неблагополучних сімей) байдуже ставляться до навчання, спостерігаються порушення дисципліни. Їм важко працювати самостійно, до уроків готуються частково, їм необхідний постійний контроль; близьких друзів не мають. Ці діти потребують індивідуальної уваги з боку класовода. Ведеться робота і з батьками цих дітей. Постійні консультації шкільного психолога, поради класовода допоможуть батькам підтримати своїх дітей у цей нелегкий для них період.

Перший місяць роботи з першокласниками – серйозний період і для дітей, і для класовода, адміністрації школи, шкільного психолога, медсестри. Вивчається історія розвитку дитини, що дає змогу вирішувати питання наступності дитячого садочка і школи, створити ефективні умови адаптації, визначити зону активного розвитку. Адже подальший успіх кожного учня залежить від того, чи враховуються закономірності фізичного, психологічного розвитку першокласників.Труднощі у школі виникають навіть у дітей, які успішно навчаються. Це залежить від того, яка психологічна готовність до шкільногожиття. Основною метою визначення психологічної готовності до шкільного життя є профілактика шкільної дезадаптації.Які ж ознаки дезадаптації?
Важливо налагодити довірливі стосунки з дитиною. Вчинки дітей не слід засуджувати або схвалювати, їх треба аналізувати й розуміти, не можна критикувати дитину за неуспішність, порівнювати її з іншими однолітками.
Оцінювання навчальних досягнень  першокласників здійснюється вербально. Фрази з модальністю «повинен» краще змінити на модальність «можливо». 
Орієнтовні зразки вербального оцінювання діяльності учнів

Ти повинен добре вчитися
Я впевнена, що ти зможеш добре 


вчитися

Ти повинен слухатися 
Ти можеш мати свою думку. Але 

вчителів
до думки старших треба 


прислухатись
У школі треба не гратись,
Гратися цікаво, але на уроках  

а думати про уроки
можна теж дізнатися багато


цікавого

Замовкни! Припини 
Розмови на уроці заважають  

розмовляти на уроці
тобі зосередитись
Не заважай мені, коли
Говоримо по черзі: я скажу свою

я з тобою розмовляю
думку і потім вислухаю тебе

В їдальні ти повинен
Культурні люди вміють за столом

сидіти спокійно, не
дотримуватися тиші

галасувати
Ти повинен уважно слухати  якщо будеш уважним і спокійним,            
і сидіти спокійно
то зможеш швидше зрозуміти все,

що я пояснюю
Ранкова зустріч як прийом адаптації першокласника до навчальної діяльності
З метою адаптації першокласника до шкільного життя щодня зранку доцільно до початку навчання проводити ранкові зустрічі.

Ранкова зустріч – це спроба об’єднати академічний та соціальний аспекти навчання таким чином, щоб допомагати учням і вчителям бути доброзичливішими, відповідальнішими один перед одним.

Ранкові  зустрічі допомагають:

- створювати позитивний настрій, атмосферу сприятливого психологічного клімату для кожної дитини і для всього колективу, що є важливим подальшої навчальної діяльності протягом дня;

- створювати чутливу, відповідальну та товариську атмосферу дня;

- визнавати, що внесок кожної людини у спільній роботі є важливим;

- забезпечувати можливості участі кожного й усіх у вирішенні будь-яких завдань;

- навчити дітей піклуватися про себе та про інших;

- встановлювати розклад дня, що дає можливість дитині бути повноправним учасником навчальної діяльності;

- призвичаювати до важливих навчальних умінь, зокрема, слухати, говорити, виділяти інформацію, вирішувати проблеми, дотримуватися вказівок, приймати рішення, читати, писати.
Ранкова зустріч відбувається у класній кімнаті на килимі, кожен займає для себе зручне положення, що сприяє більш вільному, відкритому спілкуванню. Розміщуються всі колом, що дає змогу бачити всіх, спілкуватися «очі в очі» і водночас об’єднує групу.         Варто зазначити, що вчитель розміщується поруч з учнями на килимі, щоб не відокремлюватись від колективу, не домінувати у спілкуванні. 
Ранкова зустріч складається з таких компонентів:

1. Привітання (компліменти, усмішки, веселинки).
2. Робота з календарем природи.

3. Обмін новинами, думками, мовні та інтелектуальні ігри.

4. Планування робочого дня.

Зміст ранкових зустрічей змінюється залежно від віку дітей, теми, яка вивчається, сьогоденних подій і ситуацій, які можуть раптово виникати, мети і завдань учителя, потреб та інтересів  дітей, творчого бачення вчителя.
Цікавою і корисною є робота з календарем природи. Вона дає можливість спостерігати за природою, змінами, які відбуваються в ній.

Багатоваріантним і значущим є етап обміну новинами та думками. Його складовими є спілкування, гра та навчання. Діти діляться новинами з класом, розповідають про свою сім’ю, про свої пригоди за межами школи, цікаві події, про свої радощі, успіхи та проблеми. Вони чекають на пораду, підтримку чи похвалу з боку однолітків.

Це передбачає можливості для кожного учня відчути зацікавлене ставлення до себе, лагідне, привітне заохочення, увагу і повагу, розуміння успіхів і невдалих вчинків, забезпечує психологічно повноцінні умови для його особистого зростання.

Гра приносить дитині радість і водночас сприяє формуванню дружного колективу. В будь-якій грі розвивається увага, спостережливість, кмітливість. Захопившись грою, діти не помічають, що пізнають нове, орієнтуються у незвичайних ситуаціях, доповнюють свою уяву, розвивають фантазію.

Найчастіше вчителі використовують мовні, дидактичні та інтелектуальні ігри (шаради, ребуси,кросворди).

Завершальною частиною ранкової зустрічі є планування робочого дня. Разом з дітьми складається план дня, визначаються важливі завдання сьогоднішнього дня і результат, якого учні мають досягти.
Тривалість проведення зустрічі може бути різною: від 7 до 15 хв.

Під час проведення зустрічі більше часу витрачається на роботу з календарем та обміном інформацією.Всі діти бажають висловити свою думку, повідомити щось важливе для них. Діти 6-7 років активніші, але мовлення розвинене гірше, тому робота вчителя спрямована на розвиток мовлення.         
Спроби продовжити час проведення ранкової зустрічі до 25 – 30 хв виявились невдалими, оскільки розсіюється увага учнів, зменшшується або зникає інтерес до теми, діти стомлюються.
Дуже важливим у проведенні ранкової зустрічі є:
- атмосфера довіри; почуття приналежності до колективу;

- залучення всіх до прийняття рішень;

- доброта та заохочення з боку однолітків;

- справедливість та рівноправність у співробітництві;

- щирість та неупередженість позиції вчителя;

- чіткість очікувань стосовно результатів навчання.

Можна визначити такі функції ранкових зустрічей:

1. Психологічні – допомагають створити сприятливу психологічну атмосферу, позитивний настрій кожному учню і колективу в     
цілому зняти стреси, почуття невпевненості, налаштувати на подальшу роботу.

2. Соціальні – забезпечують соціалізацію дитини, сприяють виробленню соціальних функцій і ролей, які є важливими сьогодні та будуть необхідними дитині в майбутньому, вводять дитину в різні види діяльності, дають змогу «приміряти» безліч ролей, взаємодіяти з іншими, вибирати, бути вибраним, відповідати за свої вчинки.
3. Комунікативні – навчають співробітництва, довіряти людям та піклуватись про інших, формулювати та висловлювати думки, прислухатись до думок інших, поважати інших. 
4. Пізнавальні – розвивають та збагачують інтелект дитини, логічне мислення, увагу, уяву, пам’ять, розширюють коло інтересів, задовольняють потреби школярів у здобутті нової інформації.

5. Навчальні – сприяють закріпленню вивченого матеріалу з математики, мови, природознавства у невимушених умовах.

6. Мовленнєві – розвивають монологічне та діалогічне мовлення дитини, вчать формулювати та висловлювати думки.

Вся система ранкових зустрічей докорінно змінює установку дітей на навчання як на цікавий процес самостійного здобуття знань; сприяє усвідомленню дітьми класу як єдиногоколективу, де кожний – яскрава особистість, де кожного люблять і поважають, вміють цінувати, де дисципліна стає не результатом покарань, а усвідомленням того, що свобода дій потребує відповідальності за них, потребує шани до всіх, хто оточує дитину.

З досвіду роботи
Ранкова зустріч 

Тема: Вітання в колі друзів.

Діти беруться за руки, утворюючи коло разом з учителем, промовляють слова:

Зараз ми візьмемося за руки --


Веселіше стане всім.

Бо у класі усі друзі.


Сяють усмішки у всіх.

Привітання вчителя:
– Доброго ранку, друзі! Приємно бачити, що ви всі усміхаєтесь один одному і приносите до класу радість. Я також рада вітати вас у нашому затишному класі.
Пропоную дітям:

1. Сісти, як кому зручно.

2. Розповісти про свій настрій.

3. Спонукаю дітей задуматись над тим, що може поліпшити настрій.
Розповідь учителя.

– Створити нам усім гарний настрій допоможуть компліменти. А також добрі, лагідні слова.

Пропоную дітям:

1. Обмінятися компліментами.

Вчитель підсумовує сказане дітьми, що всі ці слова сприяють поліпшенню настрою.
Потім пов’язує гарний настрій з гарною погодою надворі.
Спонукає дітей висловити свої враження про погоду. А щоб погода залишалась такою самою, дітям пропонується гра «Заклик погоди».


Гра «Заклик погоди»

За вікном осінь – чарівниця.

З дерев опадають золоті листочки (клацання пальцями).

І весело-весело кружляють над землею, утворюючи казковий танок 

(плескання в долоні).
Листочки танцюють осінній вальс (плескання по колінах).

Вітерець розгойдує гілочки на деревах(піднімають руки вгору, нахиляючи їх то в одну, то в іншу сторону).

Віє прохолодою (потирають руки).
Щоб дитина дійсно поважала і сприймала вчителя, він повинен усім серцем любити її, частіше усміхатися, не бути похмурим, жити повнокровним життям і, відтак, створювати свій імідж. Педагогові мають бути притаманні всі найкращі риси, що є в людині.

У вчительській роботі головне – самовизначення і розвиток дитини.Потрібно допомогти кожному знайти своє місце в шкільному товаристві, відчути себе особистістю. Є про що думати вчителеві. Повсякденні турботи і проблеми не мають закривати те головне, заради чого повільно чи швидко, але завжди без зупинок, рухається наймолодша у всесвіті планета на ймення Школа. 
Використана література:
1. Г. О. Цукерман, М. К. Поливанова. Введення в шкільне життя.

2. О. Я. Савченко. Дидактика початкової школи.
3. Олександр Кочерга. Психофізіологічний розвиток перед школою.

4. Л. О. Богуславська, Л. О. Кондратенко. Особливості психофізіологічного розвитку дітей шестилітнього віку.

5. О. Я. Савченко. Навчання і виховання учнів 1 класу. ТОВ «Видавництво «Початкова школа». – 2002 р.
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