«Олімпійський урок» 1 – 4 класи
 
Мета заходу: виховання учнів на гуманістичних цінностях олімпійського руху, формування в них навичок та культури здорового способу життя, залучення їх до активних занять фізичною культурою і спортом.
Місце проведення: спортивний майданчик.

Інвентар: свисток; баскетбольні та набивні м’ячі; одноразові стаканчики; гімнастичні палиці; обручі; мішки.
Умови проведення  У змаганнях беруть участь команди учнів 1-4 класи 
ХІД ЗАХОДУ

Добрий день, дорогі учасники! Сьогодні ми зібралися на спортивні змагання присвяченим олімпійським іграм. Змагатимуться учні 1- 4х класів, які продемонструють нам свою силу, спритність, винахідливість і кмітливість. А ми завзято вболіватимемо та аплодуватимемо.

Представлення членів журі.
 
1. «ПРЕДСТАВЛЕННЯ КОМАНД»
Кожна команда має продемонструвати журі свою назву та девіз і виконати пісню.

2. ЕСТАФЕТА «ФУТБОЛІСТИ»
Ведення футбольних м’ячів за допомогою гімнастичних палиць із обведенням кеглів.

3. ПЕРЕДАЧА ЕСТАФЕТНОЇ ПАЛИЧКИ
Кожен учасник з естафетною паличкою в руках оббігає стійку та повертається назад, передаючи паличку наступному учасникові.

4. РОЗКЛАДАННЯ ТА ЗБИРАННЯ КЕГЛІВ
Кожен учасник розкладає кеглі, що розташовані на підлозі, оббігає стійку, збирає їх і передає наступному учасникові.

5. ЕСТАФЕТА «САДЖАННЯ ТА ЗБИРАННЯ КАРТОПЛІ»
Перший учасник тримає відерце, у якому знаходяться 6 «картоплин». Уздовж розкладені по фішки («ямки») на кожну команду. За сигналом перший учасник біжить до «ямки», кладе туди 2 «картоплини» (так само в кожну ямку), оббігає позначку та повертається назад, передаючи відерце наступному учасникові. Другий учасник збирає «картоплю». Якщо м’ячик викотився з обруча або випав з відерця, його слід повернути. Перемагає команда, яка швидше впорається з завданням.

6. ЕСТАФЕТА «КЕНГУРУ»
 За сигналом перші гравці надягають мішок на ноги, стрибають до позначок і повертаються назад, знімають мішок, передаючи його наступному учасникові. Стрибати на обох ногах, тримаючи мішок руками.

7. ЕСТАФЕТА «ОББІЖИ КЕГЛІ»   
Напроти кожної команди одна за одною розташовуються кеглі. За сигналом перший учасник оббігає кеглі «змійкою» і у той самий спосіб повертається назад, передаючи естафету наступному учасникові. За кожну збиту кеглю нараховується штрафне очко.
8. «М’ЯЧ МІЖ ГРУДЬМИ»
Учні поєднуються у пари. Утримуючи м’яч грудьми й руки тримають за спиною, їм необхідно оббігти позначку та повернутися до своєї колони.

9. ПАРАМИ З МЯЧЕМ.
Пара учасників біжить, оббігає стійку, повертається назад, передаючи м’яч наступній парі.
10. СПОРТИВНА ВІКТОРИНА
1. Який м’яч є найважчим? (Баскетбольний)
2. У якій грі користуються найменшим м’ячем? (У настільному тенісі)
3. Із якою періодичністю проводяться Олімпійські ігри? (Один раз на 4 роки)
4. Які 5 літніх і 5зимових видів спорту ви знаєте?
5. Який вигляд має емблема Олімпійських ігор? (П’ять переплетених кілець)
6. Які ви знаєте спортивні ігри? (Футбол, гандбол, баскетбол, регбі, волейбол, хокей, бокс, водне поло та інші)
Ведучий. Наші змагання завершилися. Вони довели, що всі діти дружать з фізичною культурою. Учасники змагань доклали чимало зусиль для командної перемоги.
   
Слово для привітання та нагородження учасників надається суддям змагань. Судді підраховують результати змагань.

Ведучий. Спортивне свято – це свято здоров’я. Ми вважаємо, що кожен, хто сьогодні був учасником або вболівальником, отримав заряд бадьорості й зміцнив своє здоров’я. Результати змагань свідчать про те, що всі діти дружать з фізкультурою та спортом. Тому ми бажаємо всім здоров’я та добра! До нових зустрічей.
