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До кожного учня треба підійти, 

побачити його труднощі,
кожному необхідно дати

тільки для  нього призначене завдання

В.О. Сухомлинський

Основою психологічної готовності до шкільного навчання є певна база психічного розвитку, без якої дитина не може успішно адаптуватися до нової соціальної ситуації.

Ефективним шкільне навчання буде лише у випадку, якщо першокласник матиме необхідні й достатні для початкового етапу навчання риси, які потім у навчальному процесі розвиватимуться та удосконалюватимуться.

Нині важливо підвищувати психологічну компетентність педагогів, навчати їх експрес-методів психологічного дослідження та надавати методичну допомогу практичним психологам.

Дітям легше вчитися в атмосфері, яка більшою мірою відповідає їхньому стилю пізнання, коли нову або складну інформацію представлено з використанням найсильніших сторін кожного учня і коли діти знають, як ефективно використовувати свої сильні сторони у процесі навчання.

Завдання: Створити умови для позитивного емоційно-чуттєвого контакту 
між дітьми та педагогом
Сприяти самовираженню дітей через «Я» - висловлювання, подолання перешкод у спілкуванні.

Виховувати дружні почуття, щирість і взаємоповагу.

Формувати поняття «Ми – одне ціле – наш клас».
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1. ВПРАВА «ПРИВІТАННЯ»
Мета: підбадьорити

Залетіла бджілка в клас,

звеселила дуже нас.

Лінь забрала і розмови,

Світ зробила кольоровим.

Нумо, плеснемо в долоні,

Посміхнімось всі гуртом.

Сонця промені червоні

сили нам дадуть цілком.

До роботи візьмемось – 

Щоб заняття це вдалось!

***

З кожним привітаюся:

доброго всім дня!

Щиро усміхаюся,

щастя зичу я!

Ти мені у відповідь 

усміх подаруй,

для людей привітності

зовсім не шкодуй!

2. ПРИВІТАННЯ В КОЛІ З НАЗИВАННЯМ КОЖНОГО. 

- Привіт! Мене звати Наталя Василівна. Я люблю читати детективи.

3. ВПРАВА «НЕЗВИЧАЙНИЙ ПРИВІТ».

Психолог: Діти, ми кожен день вітаємося одне з одним словами: «Добрий ранок!», «Привіт!», «Здраствуйте!». При зустрічі люди обмінюються вітаннями. Це обмін людським теплом. Зустрічаючись, ми можемо обмінюватись і поглядом, і посмішкою… Сьогодні ми спробуємо привітатися незвичайно (Психолог йде по колу і показує прийом незвичайного привітання), а діти повторюють по черзі, по колу:
«долонька до долоньок»;
«носик до носика»;
«лікоть до коліна»;
«помахом руки»;

«зняти капелюха»;

«потиснули руки один одному»;

«реверанси».

4. ВПРАВА «ПСИХОТРЕНІНГ «ТЕПЛО СЕРЦЯ-СОНЕЧКА»

- Діти, давайте візьмемо це серденько-сонечко, притиснемо його до своїх грудей і передамо один одному… Ви передаєте все своє тепло, любов, ніжність, яке є у вашому серденьку. Промінчики добра, злагоди об’єднують нас в одне єдине ціле…, зігрівають нас…
5. ЧИТАННЯ КАЗКИ «ПРО МУРАШКУ, ЯКА ПІШЛА ДО ШКОЛИ

Казка про Мурашку, яка пішла до школи»

(автор О. Катинська)

В одному лісі, на красивій суничній галявині, жили сімейства мурах. Дорослі мурахи ходили на роботу, залишаючи своїх дітей удома з бабусею. В інших родинах з малятами залишалися мами. Деяких мурашок водили до дитячого садка за старою сосною.

Минув якийсь час, мурашки підросли, їм час було йти до школи, де вчать писати й читати, де дізнаються багато цікавого про ліс, у якому вони живуть, про життя мурах в минулому. Лісова галявина сповнилася радісної суєти: батьки купували дітям рюкзаки, до них складали кольорові олівці, ручки та зошити зробленої з тонкої кори клена.

І ось настав день, коли всі мурашки вирушили до школи. Їх зустрічав мураха-вчитель, що відвів усіх в клас.
Мурашки дуже хвилювалися: адже вони тепер учні, а це так незвичайно. Що означає бути учнем, вони ще погано знали. Поки вони тільки розглядали свого вчителя…

Поступово мурашки звикали до школи, полюбили свого вчителя, знайшли друзів… Але були й такі, кому було важко: вони сумували за мамою. Одним з таких учнів було маля Вусатик. Він постійно думав про дім, відволікався на уроках, не міг ні з ким подружитися, і тому на перервах завжди сумував. Вранці йому не хотілося йти до школи. Так тривало багато днів і мурашка думав, що так буде завжди…

І ось якось уранці Вусатик, як завжди, збирався до школи. Небо було сірим, сонечко сховалося, і від цього зовсім сумно. Мама дала Вусатику бутерброд з малиновим варенням і сказала: «Час…» Вусатик плівся по стежині, дивився на сіре небо, що, здавалося, от-от заплаче… І тут з неба впала Крапелька.

- Ой, - сказала вона. – Мурашко, чому ти така сумна?

- Не бачиш, чи що, до школи йду, – знехотя відгукнувся Вусатик.

- А, до школи! Як це чудово! Отже, ти учень?

- Ну, учень, і що?

- А я от сиджу цілими днями в хмарині та мрію, що колись теж піду до школи. Але ми, крапельки, не вчимося… Крапелька засумувала.

- А чому ти так хочеш до школи? Там же нудно: сиди собі за партою, а вчитель постійно щось говорить, іноді навіть не встигаєш розуміти. А ще там багато незнайомих мурах, а ще…
- Що ще? – запитала Крапелька.

- А ще там немає мами, - зітхнув Вусатик.

- Дурненький, коли я з Дощиком буваю біля школи, я часто бачу через вікно, як багато там мурашок: одні розглядають книжки, інші пишуть карлючки.

- Це букви, - виправив Вусатик.

- Як це чудово – букви… А що ти ще знаєш? – поцікавилася Крапелька.

- Ну… - почала Мурашка, я знаю; про букви, що їх дуже багато, а з них складають слова… А ще є цікаві книжки з картинками…

- І ти їх усі вмієш читати? – запитала Крапелька.

- Ні, поки що мені їх читає мама або вчитель, а потім і сам навчуся!
- Як я тобі заздрю, Вусатику! Ти знайдеш у школі друзів, дізнаєшся багато цікавого, будеш майже як дорослий. І головне – уяви, як радітимуть за тебе тато і мама. Ти приходитимеш зі школи, розповідатимеш, як провів час, з ким познайомився, що робив на перервах, який у тебе вчитель. Тепер ти можеш робити щось сам, без допомоги мами, тому що ти – учень.

- Але ти знаєш, як це важко, - знову поскаржився Вусатик.

- А хіба цікаво, коли все легко і просто? Адже це нудно! До того ж, ти не один, усі твої друзі теж уперше у школі, їм теж нелегко. Деякі звикають швидше, а інші повільніше. Але всі не можуть бути однаковими, чи не так? Комусь легше, комусь ні… Тож, Вусатику, біжи до школи, а ввечері розкажи мамі, які уроки були сьогодні, з ким ти грав. Просто підійди до неї і скажи: «Мамо, послухай, як було сьогодні в школі».

- Дякую тобі, Крапелько! Я побіжу, бо спізнюся на урок, – прокричав Вусатик.

Він вбіг до школи, піднявся по сходинках у клас і сів за парту поряд з іншою мурашкою.

- Привіт, Вусатику, - сказав сусід по парті.

- Добрий ранок, - відповів Вусатик і посміхнувся.

- А ти сьогодні веселий, - відгукнувся сусід.

Тут увійшов учитель і почався урок. Вусатик роззирнувся: небо за вікном не здавалося вже таким сірим, тому що там, у хмарках, жили крапельки. Учитель не здавався таким незрозумілим, як раніше.

- Вусатику, відкрий книжку, - почула мурашка. Вусатик відкрив книжку і чомусь усміхнувся.  «Я учень», - гордо подумав він.

А ввечері, коли мама прийшла з роботи, Вусатик посадив її на диван і сказав:

- Знаєш, мамо, у школі все так незвичайно… Сьогодні ми вчили нові букви і ще малювали картинки, а ще…

- Що іще, маля? – запитала мама.

- А ще я скучив за тобою, ненько, але мені час робити уроки – адже завтра я знову піду до школи, а ввечері знову розповім тобі про те, що там було…

Обговорення казки:

- Чому Вусатику було сумно у школі?

- Які сумні слова він вимовив?

- Як розуміти слова Крапельки: «Треба навчитися бути учнем»? Хіба цьому потрібно вчитися?

- Спробуйте сказати слова «Я – учень», - так само гордо, як їх вимовив би Вусатик.

- Чому мамі не довелося ввечері змушувати Вусатика робити уроки?

6. ВПРАВА «МИ ОДИН ЄДИНИЙ БУКЕТ КВІТІВ»

- Давайте знову всі станемо у коло і виберемо собі квітку з цього великого букету. Подивіться, всі ви такі різні, і чимось схожі, як ці квіти… Кожен з нас має свої улюблені книжки, іграшки, цукерки, кольори одягу, але всі ви прийшли в один перший клас,  у вас одна вчителька… ви будете кожен день зустрічатися, спілкуватися, і, звичайно, будете допомагати одне одному в труднощах навчання. Отже, всі ви по-своєму красиві, розумні, добрі, любимі батьками, вчителькою. Як і у квітів, у нас є весна, літо, осінь і зима… Давайте піднімемо руки і складемо один єдиний красивий букет квітів вашого класу. А тепер поставимо їх у спільну вазу нашого кола.
7. ВПРАВА «МИ ОДНЕ ЦІЛЕ – НАШ КЛАС!»

Всі ви у класі дуже різні і водночас чимось схожі один на одного. Пропоную переконатися в цьому:

- Присядьте всі, хто любить морозиво…

- Кому подобається ходити в школу? (вийти в коло);

- Хто знайшов собі друга в школі? (плеснути в долоні);

- Кому не подобається писати? (встати);

- Хто любить читати? (підняти руку).

Отже, ви побачили і зрозуміли, що всі ми маємо багато спільного і відмінного, але всі ви один клас, дружите, граєтесь, і кожен день навчаєтесь чогось нового.

Тож, поважайте один одного/, допомагайте, коли щорсь не виходить, і просто дружіть.

8. ВПРАВА «ТАК ЧИ НІ»

Мета: розвивати увагу, вміння зосереджуватись.

- Будь уважним!
Скажи, чи співає сом пісні?

Не гайся з відповіддю (Ні!)

- Чи вміє плавати гусак?

Що на це ти скажеш? (Так!)

- Чи може стати у вогні

вода холодним льодом (Ні!)

- Скажи мені, червоний мак

в січневу пору квітне? (Ні!)

- А крокодили на сосні

свої будують гнізда? (Ні!)

- Чи може вище гір літак

у вишину злетіти? (Так!)

- Чи витинанки на вікні
Мороз малює взимку? (Так!)

- Чи правда, що рак,

коли повзе, задкує? (Так!)

- До забіяк та розбишак

чи є в людей пошана? (Ні!)

- Чи достигають навесні

пшениця й жито в полі? (Ні!)

- Коли розсердиться їжак,

слона він може вбити? (Ні!)

- Ріка біжить у далині.

Чи є у неї ноги? (Ні!)

- Якщо не їстиме три дні

верблюд – ходити зможе? (Так!)

- А чи буває сон у сні?

Чекаю відповіді! (Так!)

- Чи правда це, що вовк у смак

наївся груш та яблук? (Ні!)

- А під кінець скажи мені,

цікава гра у «Так чи ні?» (Так!)

Цікава!

9. ВПРАВА «МИ ОДИН ЄДИНИЙ БУКЕТ КВІТІВ»

- Давайте знову станемо у коло і виберемо кожен собі квітку з цього великого букету. Подивіться, всі ви такі різні, і чимось схожі, як ці квіти… Кожен з нас має свої улюблені книжки, іграшки, цукерки, кольори одягу, але всі ви прийшли в один перший клас,  у вас одна вчителька… ви будете кожен день зустрічатися, спілкуватися, і, звичайно, будете допомагати одне одному в труднощах навчання. Отже, всі ви по-своєму красиві, розумні, добрі, любимі батьками, вчителькою. Як і у квітів, у нас є весна, літо, осінь і зима… Давайте піднімемо руки і складемо один єдиний красивий букет квітів вашого класу. А тепер поставимо їх у спільну вазу нашого кола.
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10. ПРОЩАННЯ В КОЛІ «УСМІХНЕНИЙ КОМПЛІМЕНТ»

- Діти, давайте скажемо, посміхаючись одне одному та дивлячись в очі, свій комплімент.

11. ПРОЩАННЯ В КОЛІ. ВПРАВА «УСІМ-УСІМ ДО ПОБАЧЕННЯ»

Діти ставлять свої кулачки «стовпчиком», потім голосно кричать: «Усім-усім до побачення!» І прибирають кулачки.
